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參加者姓名： 
 

日期：  

時間：  

地點：  

 

 

地區環保教育推廣計劃 

永續生活中西區 

 

 

 

 

環保大使培訓班教材 
 

 

合辦：中西區區議會 
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地區環保教育推廣計劃永續   

生活中西區 
 

計劃簡介. 

 

續生活中西區由珍古德協會（香港）主辦、中西區區議會合辦

的地區環保教育推廣計劃，計劃旨在在地區層面推動健康與可

持續的生活方式（Lifestyle of Health and Sustainable) ，並籍由透

過培訓地區人士成為環保大使，在社區推動地區環保教育。 

 

本計劃設有三部份，分別為： 

1.   透過培訓地區人士成為環保大使，在社區推動地區環保教育，提升地

區環境保護意識。訓練日期為：2017 年 6 月 17 日、6 月 24 日及 7 月 8 日 

2.   舉辦地區家居廢物升級再造 (Upcycling)親子工作坊，提升家庭及親子

關係；工作坊日期暫擬為：2017 年 7 月 15 日及 7 月 22 日 （每節 1 小時） 

3.  舉辦兒童填色比賽及永續生活(Lifestyles of Health and Sustainability)展

攤，以展板及環保大使分享，向地區人士推廣永續生活的態度。 

 

如欲了解更多本計劃詳情，可瀏覽：www.janegoodall.org.hk 或 

電郵至 info@janegoodall.org.hk  

  

永 

http://www.janegoodall.org.hk/
mailto:info@janegoodall.org.hk
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環保工藝 1 

廢油環保肥皂DIY 

在家中煎炸過後不時會留下一鍋的廢油，如果直接倒掉廢油，油

脂會令渠道淤塞外，亦會加重污水處理的效能，浪費資源，那應

該怎樣辦？其實廢油經過加工處理就可轉為環保皂，用作清潔衣

物碗筷，去油去污，既環保又省錢！ 

環保皂原理主要是把油中的脂肪酸類予以鹼皂化。利用油脂之中

的脂肪酸和氫氧化鈉之中的鹼性加水中和而產生化學變化形成具

有清潔性與滋潤性的固狀物。環保肥皂與人造合成清潔劑不一

樣，在與水接觸後大約 24 小時後，會被細菌分解成水與二氧化

碳，故此不會對環境造成污染，也不會對海洋生物造成威脅。 

注意事項 

 氫氧化鈉應用瓶罐收好，保持乾燥。置於小孩拿不到之處。 

 氫氧化鈉對部分金屬呈腐蝕性，切勿使用鋁質器皿。 

 製作時應帶手套及口罩，並在通風良好的地方製作。且要避

免小孩靠近。 

 廢油肥皂必須等 1 個月以上，待其完全皂化後方可以使用，

否則半完成品中的強鹼會對皮膚造成傷害。 

 由於廢油質量參差不齊，為安全起見，應避免將有關肥皂用

作洗澡或清洗食物食具等用途。 

 若使用時出現皮膚過敏等現象應立刻停止使用。 
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材料 (1 塊份量) 器材 

回鍋油 250 g 

氫氧化鈉 38 g 

蒸餾水/開水約 94ml 

咖啡渣/香油 適量 

手套 

磅 

溫度計 

過濾紙 

攪拌棒 

不鏽鋼器皿 2 個(1 大 1 細) 

模具  (建議使用廢膠樽等物

料) 

手套 

 

製作步驟： 

 先使用過濾紙將廢油過濾備用(如適用) ，將已過濾的廢油放

入不鏽鋼器皿(大)內，； 

 將蒸餾水/開水放入不鏽鋼器皿(細)裡，加入氫氧化鈉攪拌至

溶解。維持攪拌直至氫氧化鈉全部溶解方可離手，靜置等待

溶液溫度降至攝氏約 50℃左右； 

 

 待溶液降溫後緩慢的加入油中，持續攪拌 15 至 30 分鐘直至

溶液像米漿狀時，加入咖啡渣/香油攪拌至均勻。若油中含動

物油比較多，或油回鍋次數多的，油會很容易凝固而阻礙皂

化，可稍加一些較清的油，或多加一點水； 

 準備模具，將溶液倒入模具中，再將模具放入紙箱中皂化，

兩天後凝固時脫去模具； 

 放置一個月以上，等完全皂化後便可使用。  

建議：開水部份可以利用相同重量的冰塊代替，以減少危險性。 
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環保工藝 2 

酵素清潔劑 DIY 

酵素近年極流行，坊間及網上都有不少文章教人自製酵素，包括

將未經煮熟的植物性廚餘，例如水果皮、洗砌蔬菜時的「菜頭菜

尾」等，加入糖和水，放在密封的膠樽裡製作成功能百變的酵

素，但你又知不知酵素是甚麼來？ 

 

酵素又稱「酶」(enzyme) ，是一種活性蛋白質，就好像「生物催

化劑」般，有助促進人體機能正常運作、消化食物，而人體本身

亦可以自行製造酵素，譬如口水中的「唾液澱粉酶」就是澱粉分

解酵素，口腔咀嚼食物的動作不只是牙齒把食物嚼碎，食物混合

唾液中的澱粉分解酵素，先幫人體把食物變成食團順利往食道、

胃裡推送，而胃液裡也有胃蛋白分解酵素，到了小腸也有來自肝

臟的酵素和胰臟的分解酵素。 

 

酵素其實不是微生物，而是微生物製造的生物觸媒，部分網上資

訊將發酵過程等同釀製酵素是不盡不實的，因為酵素非釀製可

得，而是活的細胞解讀基因所製造。由於發酵過程中瓶內混合液

的酸鹼值將變得不穩定，很可能會破壞原先存在於果皮中的酵

素；故此，有學者指酵素清潔劑的有效成份其實主要是當中的酒

精、醋酸等化合物。 
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注意事項 

 製作時應帶手套及口罩，並在通風良好的地方製作。 

 若製成品傳出濃烈異味應立刻停止使用。 

 由於發酵過程容易滋生大量細菌，為安全起見，初學者應避

免將有關清潔劑用作洗澡或清洗食物食具等用途。 

 製成品可按下列參考稀釋使用。 

家居清潔劑 1:10 洗滌衣服、地板、爐灶、傢俬等均可使用。也可以1：1方式

與一般家用的化學合成清潔用品一同使用，可減少清潔劑使

用量。 

除臭劑 1:50 消除家裡臭味或鞋子裡的異味。 

植物營養劑 1:50-100 澆淋花木。 
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材料 (1L 份量) 器材 

黑糖 60 g 

柑橘類果皮/柚皮/菠蘿皮/菜

渣 (宜先沖洗、陰乾）180 g 

廢膠樽(1 Liter 以上) 1 個 

開水 600 ml 

磅 

手套 

 

製作步驟： 

 先將 600 ml 開水倒進膠瓶內； 

 將 60 g 黑糖放進膠瓶拌勻； 

 將約 180 g 的新鮮果皮或菜渣切小塊後加入膠瓶拌均  

 

 寫上製作的日期； 

 每隔 2 天在關緊瓶口及拴緊瓶蓋的情況下，上下搖動瓶子 10

次以促進發酵作用。搖動過後可拴鬆蓋子並將膠瓶置於陰涼

處，以免發酵過程中產生的氣體於容器內過度充斥； 

 連續 3 週搖動瓶子後，便可把蓋子拴緊並置於陰涼處； 

 靜置 2 個月後，當清潔劑呈微啡色並不再發出異味後，便可

按上述參考稀釋使用。 

  

或粗略以份量計算： 

例如：將容器的 80%空間(預留 20%空間作緩衝)平均分為 14 份，

順序加入 10 份水，1 份糖及 3 份新鮮果皮或菜渣。 
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環保工藝 3 

環保果皮蚊香錐 DIY 

香港屬於潮濕悶熱的天氣，在夏天或春天時候蚊患特別嚴重，驅

蚊的產品因此也愈來愈多，可是不少化學的驅蚊用品亦都會為環

境帶來負面影響，例如電蚊香會釋放出有害的亞列寧、甲苯等化

學物質。因此，我們可以如何既驅蚊蟲，同時避免為環境帶來負

面影響呢？或者可以使用天然的驅蚊物質例如利用橙皮等橘類果

皮製作成蚊香錐。 

注意事項 

 製作時應帶手套及口罩，並在通風良好的地方製作。 

 若使用時出現身體不適等現象應立刻停止使用。 

 放置至少 1 星期月，待酒精完全揮發後，便可燃點使用。 
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材料 (1L 份量) 器材 

柑橘類果皮/柚皮 適量 

檀香粉 20 g 

白芨粉 8 g 

90-95%藥用酒精 50 ml  

磅 

廢棄的塑膠資料夾 

廢膠樽 

攪拌棒 

剪刀 

研磨器 

手套 

膠紙 

 

製作步驟： 

 將曬乾的果皮剪碎及利用研磨器磨成粉狀； 

 將果皮粉末、白芨粉和檀香粉倒入膠樽內攪拌，讓薰香粉混

合均勻； 

 將藥用酒精倒入混合好的薰香粉中，維持攪拌直至完全混

合，且可用手指捏起塑形的程度； 

 用剪刀將資料夾剪出 8 cm x 8 cm 的膠片後再剪走其中的

1/4，從塑膠片缺口處往內捲成錐狀； 

 把混合好的薰香粉裝進塑膠錐內，邊裝入邊用手壓密實，這

樣做可使薰香錐燃燒較久，也不易鬆散變形； 

 脫模後放置於乾燥處待酒精完全揮發完畢即可使用。 

 

  



 

 

9 

地
區

環
保

教
育

推
廣

計
劃

永
續

  
生

活
中

西
區

 |
  

永續生活小貼士 

衣 

 買新衫？三思而後行， 仔細思考是否有需要才購買。 

 洗衣機耗用大量的水和電力。應儲存足夠衣物才開機。 

 把衣服晾於戶外曬乾,代替乾衣機。每一部高效乾衣機的每小時耗電量達 1.8 千瓦

小時, 相當於把 45 個燈泡亮著一小時。 

食 

 購買本土的產品。這不僅因為食品新鮮、美味，也因為它們使用較少的包裝材

料，還可以減少因為長途運輸所造成的能源消耗和環境污染。 

 在購買食物時，自備容器。你不單可以節省聚苯乙烯盒，還可以節省金錢。 

 食用有機食物 - 有機食品的種植和加工方式可以減少使用化學農藥和化肥，有益

人體健康和愛護地球。 

住 

 緊記不用時把電燈和電器關掉及拔掉電掣。家居用電量中，電器備用狀態耗電量

可達 10%，相等於每年 100 Kg 的二氧化碳。 

 把你的鎢絲燈泡換成較長壽的螢光燈泡或 LED 燈泡。螢光燈泡和 LED 燈泡的壽命

比鎢絲燈 長 15 倍且耗電量低近 80%。假如你每天有 6 小時使用 6 枚燈泡，改用較

環保的燈種能為你每年減少 552 公斤的碳排放。 

 縮短淋浴時間以省水省電。每天少淋浴五分鐘，便能把每年碳排放量減低 8 公

斤。 

行 

 以巴士，小巴，地鐵等公共交通工具代替的士及私家車。使用公共交通工具能減

低超過 5 公斤碳排放。 

 盡量走路或騎單車上學或上班，對環境和你的身心均有利。 

 停車熄匙，不僅可節省燃料，亦可避免污染空氣和節省金錢。 

 


